
　　　　　全コースの最近１０ラウンドスコア分析結果(NO.164) 作成日
　　　　　　(平成17年05月06日から平成19年04月21日までの１０ラウンド分) ０７年０４月２２日

１.最近１０ラウンドの状況（スコアのBEST=80,WORST=94　パットのBEST=27,WORST=39）
10R平均ﾃﾞｰﾀはGross=88.4(JGA方式HDCP=15) Pat=33.6 Birdy=0.6回/R Par=6.1回/R(34%) Bogy=6.9回/R(38%) D.Bogy=5.0回/R(27.8%) T.Bogy=1.0
10ﾗｳﾝﾄﾞ平均ｸﾞﾛｽｽｺｱはﾏｸﾛ的には悪化傾向(悪化量-0.58)です。又前回からも-1.00悪化しています。
10ﾗｳﾝﾄﾞ平均ﾊﾟｯﾄ数はﾏｸﾛ的には悪化傾向(悪化量-0.49)です。又前回よりも-0.40悪化しています。

２.パーセーブ出来なかった最大要因
ﾄﾗﾌﾞﾙ対応がダブルボギー以上を叩いた原因の最も大きな要因で21％を占めています。重点練習しスコア向上図って下さい。
M.IRON距離がボギーを叩いた原因の最も大きな要因で23％を占めています。定期練習しスコア向上図って下さい。
フルショットがボギー以上を叩いた原因の最も大きな要因で37％を占めています。パープレー目指し継続練習して下さい。

３.ダブルボギー以上を叩いたミスの状況と当面必要な練習メニュー
ダボ換算数(5.0回/R,28%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法見直しと素振りを中心にしたスイングチェックをして下さい。
Tee ShotのＯＢミス(0.6回/R,12%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法の見直しと素振りによるスイング根本矯正が必要です。
Tee Shotのチョロミス(0.4回/R,7%)は良くありません。ラウンド法にも問題ガ有ります。素振りで根本的なスイングチェックが必要です。
Full Shotの方向ミス(0.7回/R,14%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法の見直しと素振りによるスイング根本矯正が必要です。
Full Shotの距離ミス(0.7回/R,13%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法の見直しと素振りによるスイング根本矯正が必要です。
トラブル対応ミス(1.1回/R,21%)は最悪です。初心に戻り、リカバリー法の見直しとラウンド中の冷静さの確保法の見直しが必要です。
アプローチオーバミス(0.0回/R,0%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
アプローチショートミス(0.0回/R,0%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
寄せオーバミス(0.3回/R,6%)は良くありません。ﾗｳﾝﾄﾞ法にも問題ガ有ります。素振りで距離感の出し方の反復練習必要です。
寄せｼｮｰﾄミス(0.4回/R,7%)は良くありません。ﾗｳﾝﾄﾞ法にも問題ガ有ります。素振りで距離感の出し方の反復練習必要です。
バンカーオーバミス(0.0回/R,0%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
バンカーショートミス(0.4回/R,7%)は良くありません。ﾗｳﾝﾄﾞ法の見直しとリズムを大切し軸振れを押さえたスイング練習が必要です。
３パットミス(0.6回/R,12%)は良くありません。リズム感と軸振れに留意して練習グリーンでの 集中的な練習が必要です。

４.ボギーを叩いたミスの状況と当面必要な練習メニュー
ボギー以上(16.3ｵｰﾊﾞ,ﾊﾟｰ率37%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法見直しと素振りを中心にしたスイングチェックをして下さい。
Tee Shotの方向ミス(0.7回/R,10%)は良くありません。素振りでのｽｲﾝｸﾞﾁｪｯｸを十分行い確認後に練習場でのｼｮｯﾄ練習継続して下さい。
Tee Shotの距離ミス(0.7回/R,10%)は良くありません。素振りでのｽｲﾝｸﾞﾁｪｯｸを十分行い確認後に練習場でのｼｮｯﾄ練習継続して下さい。
Fw Woodの方向ミス(0.2回/R,3%)はまずまずです。ﾘｽﾞﾑ感確保と目的意識を明確にした練習と、ﾐｽ後のﾊﾟｰｾｰﾌﾞ率を向上して下さい。
Fw Woodの距離ミス(0.1回/R,1%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
L,M.Ironの方向ミス(0.3回/R,4%)はまずまずです。ﾘｽﾞﾑ感確保と目的意識を明確にした練習と、ﾐｽ後のﾊﾟｰｾｰﾌﾞ率を向上して下さい。
L.M.Ironの距離ミス(1.6回/R,23%)は最悪です。初心に戻り、ｽｲﾝｸﾞﾘｽﾞﾑの見直しと素振りによるｽｲﾝｸﾞ根本矯正の継続練習が必要です。
S Ironの方向ミス(0.1回/R,1%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
S Ironの距離ミス(0.5回/R,7%)は多めです。冷静さと全体リズム感に留意し、目的意識を明確にしたショット反復練習が必要です。
寄せｵｰﾊﾞミス(0.5回/R,7%)は多めです。ｱﾄﾞﾚｽ前の冷静な距離感設計と全体ﾘｽﾞﾑ感に留意して素振りを十分行いｽﾄﾛｰｸして下さい。
寄せｼｮｰﾄミス(0.9回/R,13%)は最悪です。初心に戻り、全体ﾘｽﾞﾑの見直しと徹底的な素振りによる距離感の根本矯正が必要です。
ﾛﾝｸﾞﾊﾟｯﾄミス(0.5回/R,7%)は多めです。全体リズムを本番と合わせて10ﾔｰﾄﾞの練習を納得出来る迄行ってからｽﾀｰﾄして下さい。
ｼｮｰﾄﾊﾟｯﾄミス(0.8回/R,12%)は多めです。全体リズムを本番と合わせて10ﾔｰﾄﾞの練習を納得出来る迄行ってからｽﾀｰﾄして下さい。

５.総合ショット状況と中期的な取り組みを必要とする練習課題（パープレー目標）
ｵｰﾊﾞｰﾊﾟｰ(16.3ｵｰﾊﾞ,ﾊﾟｰ率37%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法見直しと素振りを中心にしたスイングチェックをして下さい。
Driver Shotﾐｽ(4.3回/R,23%)は最悪です。初心に戻り、ラウンド法の見直しと素振りによるスイング根本矯正が必要です。
Full Shotﾐｽ(6.9回/R,37%)は良くありません。ラウンド法にも問題ガ有ります。素振りで根本的なスイングチェックが必要です。
アプローチミス(0.0回/R,0%)は良好です。この調子を維持し、ボギー数低減の為の技術向上に努めて下さい。
寄せミス(3.4回/R,18%)は良くありません。ラウンド法にも問題ガ有ります。素振りで根本的なスイングチェックが必要です。
バンカーミス(1.2回/R,6%)は多めです。冷静さと全体リズム感に留意して0.1回/R 以下となる様ミスの低減に努めて下さい。
パットミス(3.1回/R,17%)はまずまずです。集中力を確保して調子を維持し、さらに改善する様工夫して下さい。

６.ダブルボギー以上を叩いたミスの増減傾向（表中の空欄は大きな変化が無い事を意味します）
ﾀﾞﾎﾞ原因中 ﾃｲｰｼｮｯﾄﾁｮﾛ,ﾌﾙｼｮｯﾄ方向,ﾌﾙｼｮｯﾄﾁｮﾛ,ﾄﾗﾌﾞﾙ対応,寄せｵｰﾊﾞ,寄せｼｮｰﾄ,ﾊﾞﾝｶｰ出ず,3ﾊﾟｯﾄ,が悪化傾向です
ﾀﾞﾎﾞ原因中 ﾃｲｰｼｮｯﾄOB,ｱﾌﾟﾛｰﾁｵｰﾊﾞ,ｱﾌﾟﾛｰﾁｼｮｰﾄ,ﾊﾞﾝｶｰｵｰﾊﾞ,が良い傾向です
ﾃｲｰｼｮｯﾄOB 特にﾃｲｰｼｮｯﾄOBﾐｽは大幅減少の状況です。減少量は0.22回/Rです。
ﾃｲｰｼｮｯﾄﾁｮﾛ
ﾌﾙｼｮｯﾄﾁｮﾛ
ﾌﾙｼｮｯﾄ方向
ﾄﾗﾌﾞﾙ対応 特にﾄﾗﾌﾞﾙ対応ﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.29回/Rです。
ｱﾌﾟﾛｰﾁｵｰﾊﾞ
ｱﾌﾟﾛｰﾁｼｮｰﾄ
寄せｵｰﾊﾞ 特にｸﾞﾘｰﾝ回り寄せｵｰﾊﾞｰﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.19回/Rです。
寄せｼｮｰﾄ
ﾊﾞﾝｶｰｵｰﾊﾞ
ﾊﾞﾝｶｰｼｮｰ 特にｶﾞｰﾄﾞﾊﾞﾝｶｰから脱出できずﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.14回/Rです。
3ﾊﾟｯﾄ

７.ボギーを叩いたミスの増減傾向（表中の空欄は大きな変化が無い事を意味します）
ﾎﾞｷﾞｰ原因中 ﾌｴｱｳｴｰｳｯﾄﾞ方向,ﾌｴｱｳｴｰｳｯﾄﾞ距離,L.Mｱｲｱﾝ方向,L.Mｱｲｱﾝ距離,ﾛﾝｸﾞﾊﾟｯﾄ寄らず,が悪化傾向です
ﾎﾞｷﾞｰ原因中 ﾃｲｰｼｮｯﾄ方向,ﾃｲｰｼｮｯﾄ距離,S.ｱｲｱﾝ方向,S.ｱｲｱﾝ距離,寄せｵｰﾊﾞ,寄せｼｮｰﾄ,ｼｮｰﾄﾊﾟｯﾄ入らず,が良い傾向です
ﾃｲｰｼｮｯﾄ方向 特にﾃｲｰｼｮｯﾄ方向ﾐｽは大幅減少の状況です。減少量は0.37回/Rです。
ﾃｲｰｼｮｯﾄ距離 特にﾃｲｰｼｮｯﾄ距離ﾐｽは大幅減少の状況です。減少量は0.18回/Rです。
ﾌｴｱｳｴｰｳｯﾄﾞ方向
ﾌｴｱｳｴｰｳｯﾄﾞ距離
L.Mｱｲｱﾝ方向 特にL.Mｱｲｱﾝ方向ﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.16回/Rです。
L.Mｱｲｱﾝ距離 特にL.Mｱｲｱﾝ距離ﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.73回/Rです。
S.ｱｲｱﾝ方向 特にS.ｱｲｱﾝ方向ﾐｽは大幅減少の状況です。減少量は0.26回/Rです。
S.ｱｲｱﾝ距離
寄せｵｰﾊﾞ
寄せｼｮｰﾄ
ﾛﾝｸﾞﾊﾟｯﾄ寄らず 特にﾛﾝｸﾞﾊﾟｯﾄ寄らずﾐｽは大幅悪化の状況です。悪化量は-0.16回/Rです。
ｼｮｰﾄﾊﾟｯﾄ入らず 特にｼｮｰﾄﾊﾟｯﾄ入らずﾐｽは大幅減少の状況です。減少量は0.60回/Rです。

８.パープレーを目標とした場合の各ショットミスの増減傾向（表中の空欄は大きな変化が無い事を意味します）
練習課題の中で FW ｱｲｱﾝﾌﾙｼｮｯﾄ,ｸﾞﾘｰﾝ回り寄せ,ﾊﾞﾝｶｰｼｮｯﾄ,が悪化傾向です
練習課題の中で ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰｼｮｯﾄ,ｱﾌﾟﾛｰﾁｼｮｯﾄ,ﾊﾟｯﾃｲﾝｸﾞ,が良い傾向です
ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰｼｮｯﾄ 特にﾄﾞﾗｲﾊﾞｰｼｮｯﾄは大幅減少の状況です。減少量は0.96回/Rです。
FW ｱｲｱﾝﾌﾙｼｮｯﾄ 特にﾌｴｱｳｴｰｳｯﾄﾞ､ｱｲｱﾝﾌﾙｼｮｯﾄは大幅悪化の状況です。悪化量は-1.06回/Rです。
ｱﾌﾟﾛｰﾁｼｮｯﾄ
ｸﾞﾘｰﾝ回り寄せ
ﾊﾞﾝｶｰｼｮｯﾄ
ﾊﾟｯﾃｲﾝｸﾞ


